
                                      
 

Letzte Hilfe 
Grundlagenwissen für jedermann 
 

Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden Menschen am  Lebensende 

Was kann ich tun? Was kann ich lassen? 
 

Wir bieten eine Schulung an für alle, die Interesse an diesem Thema haben. 

Medizinische oder pflegerische Kenntnisse sind nicht erforderlich. 

 

Inhalt der Veranstaltung 
 

Die Veranstaltung beinhaltet 4 Module 

1. Sterben ist ein Teil des Lebens 

2. Vorsorgen und Entscheiden 

3. Leiden lindern 

4. Abschied nehmen 

 

Die meisten Menschen wünschen sich, am Lebensende von nahestehenden lieben 

Menschen begleitet zu werden. Aber das Thema Sterben und der Tod sind mehr und 

mehr aus unserer Gesellschaft verdrängt worden und wir sind unsicher geworden im 

Umgang mit Sterbenden. Dieser Kurs soll helfen, Ängste abzubauen und das Sterben als 

Teil des Lebens zu verstehen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wir sprechen über Vorsorge und über Hilfsangebote, zeigen Möglichkeiten auf, um 

Beistand zu leisten und Leiden zu lindern und bedenken, wie wir angemessen und in 

Würde Abschied nehmen können. 

Hilfe am Lebensende zu geben sollte genauso selbstverständlich sein, wie Erste Hilfe zu 

leisten. 

Deshalb laden wir alle, die sich informieren und vorbereiten wollen, herzlich ein. 

Die Veranstaltung ist kostenlos. 

 

Termin und Ort 
 

Am 03. November 2023 von 16 bis 20 Uhr in der  

„Alten Wäscherei“ auf dem Gelände der  

Johanna-Odebrecht-Stiftung,  

Gützkower Landstraße 69, 17489 Greifswald 

 

Kursleitung 
 

Nicole Kreutz-Tykwer, Familienpflegerin 

Stephan Helbig, Altenpfleger 

 

Weitere Infos zum Kurs:  www.letztehilfe.info 

 

Bitte melden sie sich bis zum 26. Oktober unter Angabe von Anschrift oder 

Telefonnummer an, damit wir Ihnen eine Zusage geben können. 

 
Schriftlich:        Altenhilfezentrum Paul Gerhardt,  

       Gützkower Landstraße 69,  

         17489 Greifswald 

Telefonisch:           03834-543500 

Per mail:        ahzsek@odebrecht-stiftung.de 

 

________________________________________________ 

 

Ich melde mich für den Kurs „Letzte Hilfe“ am 03.11.23 an. 

 

Name: 

 

Anschrift / Telefonnummer: 


