P—1
——
—
| ————
——
———
—_——
—_—
—
—
| ———
——
—
—

O

|

A

ARZTELISTE | PSYCHE

173
Suchtarkrankungen

174
IwangesTATUTen

TOP

MEDGIZINER

2018

Dig FOCUS-Arzteliste nenct
nach unalhangkgen Snincem
Ausgewnine Expertan iir
Angatstdrungen, Depres-
sion & Dipolare Stirungen,
Zwrangeerkrankangen,
Schizophrends [(Siegal
alxpalilder), Essgidrangen
and Suchterkcrankungen.
[ sie sind quallfzien, des

i
PR LS Heged 2U agen.

166

Psyche

Seelische Gesundheit ist genauso wichtig wie kdrperliche,
Unsere Top-Mediziner helfen Patienten bei der Genesung
und begleiten sie bei ihrer Riickkehr in den Alltag

n Deutschland leben rund 18 Milllonen Patien-

ten mit einer psychischen Erkrankung. Sie
schrinkl die Betroffenon off schwerwiegend ein.
Am haufigsten sind Angstattrungen (4,1 Milllonen
Menschen), gefolgt von Depréessionen (4.6 Millio-
riem). Ein kis rwei Millionen Dewtsobe leiden unter
winer Zwangserkmnkung, rund 1,4 Millionen Kinder
wnd Jugandliche an anar Essatbrung. Damit sie alle
ednen gulen Fechearzt finden, haben unsers Dalen
rechercheure won Munich Inguire Media (MINCH) die
Tog-Experten aus ganz Deutschland ermittelt. Auf
dian folgendan Seiten finden Sle auBarden die M-
mien und Adreasen jener Arzte, die sich aul bipslare
Stanungen, Schizophrenie und Suchterhrankungen
spezialisiert haben,

ERREICHEARKEIT RUND UM DIE UHR

Gerada bei Essstdrungen, Schizophrenie und Suchi
lornimt 25 vor, dass Betrodfens kurdristig Hilfe brau-
chen, Viele der aulgelisteten Experton bisten dashalb
eine 24-Stunden-Bereltschaft fir Notlélle an. Die
‘Wartezelt auf elne Pasychotherapie isi fir Petienien
nach wie wor ein brennendes Thema: Seil der Reform
im Jahe 2017 istim Fall einer psychischen Krise mwar
binnan wiar Wachen ain Derstungsgesprch maglich.
Auf ginen festen Behandlungsplats - egal, ob ambu-
lant, stationar oder in einers Tagesklink — mikssen
Betroffene aber waiterhin lange wartan: Schetzungen
mufoigs vargehen taibwelse rmehr als 15 Wachen_ Wir
arklaran, bel walchem Arrl Sie wie lange warlen
il sen. Achien Sie auf den folgenden Saiten ainfach
auf gig Uhren-Symbaole in den Tabellen. leder Expearte
hat une zwdem sen gesamles Theraplespektrum
affengelegl — worn Spert fur Sechikronke bis zur Ex-
pasitionstherapie bei Angststooungen.

BETREUUNG FUR ANGEHORIGE

Fir den Betroffenen wie fir sein Umfald ist el
psychische Erkrankung eine profe Balastung, A
den folganden Sattan finden Sie Hirweise, wekse
Arzte zusatzlich zur Behandiung des Edsrankien e
Angehirigenbetrenung oder Familientherape
ten, fiel ist dabei vor allem das Vermedden v
Rickfaken, inderm Familiermitglieder poofessin

dber die Edcrankung aufgeklan und ihee Bogis
ruster 2um Betrofferen analysiort werdan. Manch
Fachiiredte organisieren auch spezialla Seminars o
Schulungen. Bel vielen psychischen Erkrankunges
hitft &= zudem, siner Selbsthifegruppe beinutrte
Ob ein Aret seinen Patienten den Kontakt zu so el
Gruppe varmittein kann oder sich sogar salbst dasy
angagiert, st auf den folgenden Seiten nchl sl
aufgelistet. Es galt bei cher Recherche der Top-Expse
ten fur die: Sepbe aber als Pluspunkt.

38 %

der Beschaftigten unter
30 Jahren haben eine
psychische Erkrankung
aufgrund kritischer
Lebensereignisse
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