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Mendiilinie

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\!ﬂ

Rote Linsen Suppe mit
Kartoffelwiirfeln (13r,9),
dazu hausgebackenes
Vollkornbrot mit
Kirbiskernen (1a,1d,)

Vollkorn Spirelli-Nudeln
(1a) mit Blumenkohl-
Rahmsauce (1a,7)

Dessert: Naturjoghurt mit

Gnocchi-Nudeln (1a) mit
der ,weltbesten
Tomatensauce”, Basilikum
und Reibekase (7)

Ruhrei mit Salzkartoffeln
und Rahmspinat (1a,7)

Stiick Obst: Aprikosen

,,Chili sin carne” — bunte
Bohnen Pfanne mit
Tomaten und Mais

Rohkost: Paprikastreifen

Menii Pfirsich (7) Rohkost: Chinakohl mit zum Knabbern
Stiick Obst: Melone Orangendressing (9)
Vollkorn-Spirelli-Nudeln
(1a) mit Puten-
Zusatzangebot Rahmgulasch (1a,7) und

Blumenkohl

Dessert: Naturjoghurt mit
Pfirsich (7)

Sofern nicht anders gekennzeichnet verwenden wir Bio-Lebensmittel
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