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GRAN-GUSTO

Catering
)

Steinbecker Str.1, 17489 Greifswald, Tel: 03834 368486, mobil: 0172 3123419, www.gran-gusto.de

DE-OKO-007

Mendiilinie

Montag, 31.08.26

Dienstag, 01.09.26

Mittwoch, 02.09.26

Donnerstag, 03.09.26

Freitag,04.09.26

vegetarisch

Vollkorn-Penne-Nudeln
mit der ,weltbesten
Tomaten-Basilikum Sauce”

Rohkost: Blattsalat Mit
Joghurtdressing (9,7)

Rihrei mit Rahmspinat
(7,1a) und Salzkartoffeln

Stiick Obst: Honigmelone

Bratkdsewdiirfeln mit
Mohrchen und
Markerbsen (1a,7), dazu
Reis

Stlick Obst: Apfel

,Baked Beans” — Bunte
Bohnen gebacken mit
Rostgemiisesauce (9) und
Kirbiskernen, dazu
Stampfkartoffeln

Dessert: Schoko-Bananen-
Shake (7)

Maccheroni-Nudeln (1a)
(kleine Muschelnudeln)
mit Champignons-
Rahmsauce (1a,7)

Rohkost: Geraspelter
Apfel-Rotkohl Salat

Zusatzangebot

Hahnchen-Frikassee (1a,7)
mit Méhrchen und
Markerbsen (7,1a), dazu
Reis

Sofern nicht anders gekennzeichnet verwenden wir Bio-Lebensmittel

oo
Die Menilinie mit dem G
zertifiziert

- Logi entspricht dem ,, DGE- Standard fiir die Verpflegung in den Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Speiseplan Alle Kitas, Schule am Bodden, Interimsschule und Martinschule
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DE-OKO-007

Mendilinie

Montag, 07.09.26

Dienstag, 08.09.26

Mittwoch, 09.09.26

Donnerstag, 10.09.26

Freitag, 11.09.26

oo

Krautnudeln mit feinem
Spitzkohl und Mdhrchen
(1a,7)

»Mercimek Corbasi“ —
Kartoffel-Linsenpfanne
mit Tomaten (13r,9), dazu
Dinkel-Vollkornbrotchen

Gemiisebratling mit
Sonnenblumenkernen
(1a,3), dazu Salzkartoffeln
und Kapernsauce (1a,7,9)

Bunte Gemiusepfane mit
Sprossen und
Kirbiskernen, dazu Reis
(6,9)

Kasespatzle mit
Rostzwiebeln und
cremiger Sauce (1a,7,9)

_DGE_
Mend (1b)
Vegetarisch Stlick Obst: Weintrauben Eingelegte Rote Bete Stlick Obst: Banane Rohkost: Gurken-
Rohkost: Paprikastifte zum Tomatensalat mit Dill
Knabbern
Fleischklopse
Zusatzangebot (Schhwein,1a,3) nach

Konigsberger Art - mit
Kapernsauce (1a,9,7),
dazu Salzkartoffeln

Eingelegte Rote Bete

Die Menilinie mit dem

zertifiziert

Sofern nicht anders gekennzeichnet verwenden wir Bio-Lebensmittel

-Logo entspricht dem , Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e:V.
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DE-OKO-007

Mendilinie

Montag, 14.09.26

Dienstag, 15.09.26

Mittwoch, 16.09.26

Donnerstag, 17.09.26

Freitag, 18.09.26

oo
NGE
Meni

Vegetarisch

Tortellini mit
Gemdusefullung (1a,3) in
fruchtiger Paprikasauce
(13r)

Tortellini = konventionelle
Qualitat

Stiick Obst: Zwetschgen

Milchreis mit Zimt und
Apfelmus (7)

Rohkost: Radieschen zum
Knabbern

Vollkorn-Penne-Nudeln
(1a) mit Tomaten und
plrierten Kichererbsen,
verfeinert mit
Kreuzkimmel

Rohkost: Frischer
Blattsalat mit Senfdressing
(10,9)

Salzkartoffeln mit
Bechamele-Brokkoli (1a,7)

Stlick Obst: Birne

Kiurbispfanne verfeinert
mit Joghurt und
Lauchzwiebeln, (7,9) dazu
Bulgur (1a)

Rohkost: Geraspelte
Mo6hrchen mit Rapsdl und
Zitrone

Zusatzangebot

Salzkartoffeln mit
Schinken (Geflagel) -
Sahnesauce (1a,7)

Stlick Obst: Birne

Sofern nicht anders gekennzeichnet verwenden wir Bio-Lebensmittel

oo

Die Menilinie mit dem Lo

-Logo entspricht dem , Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in den Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung zertifizier
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Steinbecker Str.1, 17489 Greifswald, Tel: 03834 368486, mobil: 0172 3123419, www.gran-gusto.de

DE-OKO-007

Mendlinie

Montag, 21.09.26

Dienstag, 22.09.26

Mittwoch, 23.09.26

Donnerstag, 24.09.26

Freitag, 25.09.26

oo
L DGE_

Menu
Vegetarisch

Vollkorn-Spiralen-Nudeln
(1a) mit Zucchini-Samtsauce

Stiick Obst: Apfel

»Botwinka“ — polnische rote
Bete Pfanne mit Joghurt,
dazu Stampfkartoffeln mit
Schmelzzwiebeln

Stick Obst: Weintrauben

Gnocchi-Nudeln (1a) mit
Tomaten, Reibekase (7) und
Basilikum

Rohkost: Marinierter
Chinakohl

Reispfanne mit , Ajvar” —
einer schmackhafter Paprika-
Auberginencreme, verfeinert
mit Sonnenblumenkernen

Dessert: Mango Joghurt

Kartoffel-Mohrchen-Auflauf
mit Blattspinat (7,3)

Rohkost: Geraspelter
WeiRkohlsalat

Zusatzangebot

Seelachsfilet unter
Blattspinathaube (4,7,1a),
dazu Salzkartoffeln

Rohkost: Geraspelter
Weilkohlsalat
Seelachsfilet =
konventionelle Qualitat

Die Menilinie mit dem

zertifiziert.

oo

GE_

Sofern nicht anders gekennzeichnet verwenden wir Bio-Lebensmittel

-Logo entspricht dem , Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Speiseplan

Alle Kitas, Schule am Bodden, Interimsschule und Martinschule



http://www.gran-gusto.de/

&
GRAN-GUSTO

Catering
)

Steinbecker Str.1, 17489 Greifswald, Tel: 03834 368486, mobil: 0172 3123419, www.gran-gusto.de

Jr—

DE-OKO-007

Mendlinie Montag, 28.09.26

Dienstag, 29.09.26

Mittwoch, 30.09.26

Donnerstag, 01.10.26

Freitag, 02.10.26

,Kartoffel-Risotto” mit
Markerbsen und
Kirbiskernen, (13p,9,7)
dazu Falafel Ballchen

Vollkorn-Spiralen mit
Linsenragout nach
Bologneser Art — mit
Tomaten Mdéhrchen und

,Polenta” — MaisgriefSbrei
(7) mit Beeren
Fruchtsauce

Blumenkohl-Curry mit
Mohrchen und
Kokosmilch, dazu Bulgur
(1a)

Salzkartoffeln mit
Dillquark und Leinol

(13p,1a) Staudensellerie
Vegetarisch
Stiick Obst: Apfel Dessert: Rohkost: Radieschen zum | Stlick Obst: Pflaume Rohkost: Geraspelte
Schokoladenpudding (7) Knabbern Mo6hrchen-Salat
Puten-Rahmgulasch mit
Zusatzangebot Champignons (1a,7), dazu

Bulgur (1a)

Stlick Obst: Pflaume

Sofern nicht anders gekennzeichnet verwenden wir Bio-Lebensmittel

ol
Die Meniilinie mit dem L& -Logo entspricht dem , Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Kitas” und wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V.
zertifiziert
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