Speisenplan Martinschule Il und Ill Sommer

07.09. -11.09.2026

1.Woche Beilagen Salat/Gemiise Dessert
.. . . . . .. . .. . . . . Obststiick
Monta SiiBkartoffeleintopf mit roten Linsen, Kichererbsen und | Vollkornbrétchen (1,6;7,11 in | Gemiisesticks (Kohlrabi,Radieschen,M6hre) hselnd
9 Tomatenstiicken (7,8,9) Spuren) mit Dip(1,3,5,6,7,8) ‘Wes‘:::n'; e
Dienstag " . . . Weikrautsalat mit
(Fleisch) Hahnchen Thai Curry (1,3) Vegt Thai Curry Vollkornreis Méhrenstieften
. . Kompott:
Mittwoch Miihlenschnitzel / ValessSchnitzel (1,3,7) Nudelsalat ( 3,7,10) Gemusesticks (1,3,5,6,7.8) Erdbeerkompott mit
Radischen,Gurke,Tomate VanillesoBe (1,6,7)
Donnersta veg.Lasagne mit Blumenkohl, Erbsen, Tomaten, Gemiisesticks (Kohlrabi, Radieschen, M6hre (llauark.spelfse mhltt
g Porree(1,7,9) mit Dipp) (1,3,5,6,7,8) ass(l;'n;snruc
Freita Obststiick
(Fischg) Eierragout (1,7,3,10) ,Kartoffelpiiree (7) Mohrenapfelsalat mit Rosinen, Niisse (8) (wechseinde
Sorten)

Allergenkennzeic

Allergene

glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulphite

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dip/Dressing

Allergene
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Speisenplan Martinschule Il und Ill Sommer

14.09. - 18.09.2026

2.Woche Essen Beilagen Salat/Gemiise Dessert
Montag Quarkkeulchen mit Apfelmark Eisbergsalat mit Obststiick
(1,3,7) Dressing(1,3,5,6,7,8) (wechselnde Sorten)
Chicken Nuggets .. . .
. 99 Gemiisesticks(Kohlrabi,M
Dienstag . . (1,3,6,7,9,10,11) . R e e
. Reis - Gemiisepfanne . ohre,Radies)mit Dip
(Fleisch) Vegan Nuggets (1,3,6,9 in (1,3,5,6,7,8)
Spuren 10,11) T
. Vegt. Linsenbolognese mit Blattsalat mit Dressing Quarkspeise mit
Mittwoch - Volkornnudeln Penne(1 )
Kase(1,6,7,9) (1) (1,3,5,6,7,8) Himbeeren (1,6,7)
Donnerstag Pellkartoffeln mit Quark -Leinol Gurkensalat Kirschkompott mit
und Sprossen (7) VanillesoBe (1,6,7)
. ' it e ,Gemiisesticks ..
Freitag Alaskaseelachsfilet mit KasesoRe . . ( . Obststiick
(Fisch) (1,47) Bio-Kartoffeln Gurke,Kohlrabi,Tomate)mi (wechselnde Sorten)
o t Dip(1,3,5,6,7,8)
Dip/Dressing
Allergenkennz Allergene Allergene
1 glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse 1
2 Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 3
3 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 4
4 Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 5
5 Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse 6
6 Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse 7
7 Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse 8
8 Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse 10
9 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 11
10 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 12
11 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
12 Schwefeldioxid und Sulphite
13 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
14 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse




3.Woche

Montag

Dienstag
(Fleisch)

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
(Fisch)

Allergenkennz

Speisenplan Martinschule Il und Ill Sommer

21.09. - 25.09.2026

Tomaten-Bulgur-Suppe mit Blumenkohl und Feta (1,3,7,8)

Spuren)

dieschen)(1,3,5,
6,7,8)

Essen Beilagen Salat/Gemiise Dessert
Gemiisesticks(M
Vollkornbrétchen (1,6,7,11 in | 6hre,Paprika,Ra Obststiick

(wechselnde Sorten)

Hahnchenschnitzel (1,6) Vegt Kasebratling (1,3,7)

griine Erbsen mit
RahmsoRe(1,7)

Schupfnudein(1,3,
6,10,12)
Biokartoffeln

Blattsalatmix mit
Dressing(1,3,5,6,
7,8)

Pesto und Tomaten (1,3,8)

Vollkornnudeln (1)

Ruccolasalat mit
Kase(7)

Schokopudding mit
VanillsoBe (1,6,7)

Blumenkohl-Knusper-Stern

Apfel-
Mohrensalat mit

Vanillequarkspeise
mit

(1,3,7) it i) SUEEREAITCES (7 Rosinen und |Schokoladenstreusel
Nissen (8) (5,7)
Gemiisesticks
(Tomate, Obststiick
Lauch-Lachslasagne mit Fingerméhren (1,4,7) Kohlrabi, Gurke)
s (wechselnde Sorten)
mit Dip
(1,3,5,6,7,8)

Allergene
glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulphite
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dip/Dressing

Allergene




4.Woche

Montag

Dienstag
(Fleisch)

Mittwoch

Donnersta

Freitag
(Fisch)

Allergenken

Speisenplan Martinschule Il und Ill Sommer

28.09. - 02.10.2026

HefekloRe (1,3) Kartoffelcremesuppe (7,9)

Beerenteller (1,6,7)

(1,6,7,11 in Spuren)

Essen Beilagen Salat/Gemiise Dessert
(MG:hn:: s:z:.'fr';f,. Dbatstuck
Omlett (3,7) Rahmspinat (1,7) Bio-Kartoffeln : Wi (wechselnde
Gurke) mit Sorten)
Dip(1,3,5,6,7,8)
Rostbratwurst(10) . Blattsalat + Mais mit
Vegt. Bratwurst(1,3,6,7,9,10) Fruchtige Currysofie(1,9) faroffols palten Dressing (1,3,5,6,7,8)
Vollkornbrétchen Obststiick

(wechselnde Sorten)

| Vollkornudelauflauf mit Blumenkohl und Broccoli(1,3,7)

Eisbergsalat mit
Tomaten und
Dressing (1,3,5,6,7,8)

Pfirsich-Kompott
mit
VanillesoRe(1,6,7)

Gemiisesticks

paniertes Seelachsfilet an Salatmischung mit Remoulade Vollkornbaguett (1,6,11;3,7,8,13 | Paprika,Gurke,Tom | Quarkspeise mit
(1,3,4,10; 2,6,7,9,14 in Spuren) in Spuren) ate mit Dip Banane (1,6,7)
(1,3,5,6,7,8)

Allergene

glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulphite

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dip/Dressing

Allergene
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