1.Woche

Montag

Dienstag
(Fleisch)

Mittwoch

Donnerstag

Speisenplan Martinschule Il und lll Sommer

05.10. -09.10.2026

Miihlenschnitzel / ValessSchnitzel (1,3,7)

Nudelsalat ( 3,7,10)

Gemiusesticks (1,3,5,6,7,8)
Radischen,Gurke,Tomate

Essen Beilagen Salat/Gemiise Dessert
- 4 " : . s 5 . . . = .. Obststiick
SiiBkartoffeleintopf mit roten Linsen, Kichererbsen und | Vollkornbrétchen (1,6;7,11 in | Gemiisesticks (Kohlrabi,Radieschen,Mdhre)
Tomatenstiicken (7,8,9) Spuren) mit Dip(1,3,5,6,7,8) {wecheeinge
ey Gt i bt Al Sorten)
. ; : . Weikrautsalat mit
Hahnchen Thai Curry (1,3) Vegt Thai Curry Vollkornreis M&hrenstieften
Kompott:

Erdbeerkompott mit
VanillesoRe (1,6,7)

veg.Lasagne mit Blumenkohl, E
Porree(1,7,9)

rbsen, Tomaten,

Gemiisesticks (Kohlrabi, Radieschen, Mohre
mit Dipp) (1,3,5,6,7,8)

Quarkspeise mit
Passionsfrucht
(1,6,7)

Freitag
(Fisch)

Eierragout (1,7,3,1

0)

,Kartoffelpiiree (7)

Mo&hrenapfelsalat mit Rosinen, Niisse (8)

Obststiick
(wechselnde
Sorten)

Allergenkennzeic

Allergene

glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulphite
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dip/Dressing

Allergene




Speisenplan Martinschule Il und lll Sommer

12.10. - 16.10.2026

2.Woche Essen Beilagen Salat/Gemiise Dessert
Monta Quarkkeulchen mit Apfelmark Eisbergsalat mit Obststiick
9 (1,3,7) Dressing(1,3,5,6,7,8) (wechselnde Sorten)
Chi N - . .
. Mickun R Gemiisesticks(Kohlrabi,M
Dienstag ; - (1,3,6,7,9,10,11) .. 5 T
: Reis - Gemiisepfanne . ohre,Radies)mit Dip
(Fleisch) Vegan Nuggets (1,3,6,9 in
(1,3,5,6,7,8)
Spuren 10,11)
; Vegt. Linsenbolognese mit Blattsalat mit Dressing Quarkspeise mit
Mittwoch s i
Kise(1,6,7,9) Voramm TRt (1,3,5,6,7,8) Himbeeren (1,6,7)
Pellkartoffeln mit Quark -Leindl Kirschkompott mit
Donnersta Gurkensalat .
g und Sprossen (7) VanillesoBe (1,6,7)
. Gemiisesticks( ..
i it Ka 5 ’ : 2 Obststiick
z:giéig) Alaskaseelacrzjf::(;’()mlt Kiisesnle Bio-Kartoffeln Gurke,Kohlrabi,Tomate)mi (wechst:elnd:Sorten)
no t Dip(1,3,5,6,7,8)
Dip/Dressing
Allergenkennz Allergene Allergene
1 glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse 1
2 Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 3
3 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 4
4 Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 8
5 Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse 6
6 Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse 7
7 Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse 8
8 Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse 10
9 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 11
10 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 12
11 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
12 Schwefeldioxid und Sulphite
13 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
14 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse




